G.A.S.A 2025-2026

No dia 19 de novembro foi retomada a atividade do Gabinete de Apoio a Saude do
Adolescente (G.A.S.A)) na Escola Secundaria de Viriato. Os trabalhos tiveram inicio com uma
reunido da coordenadora da Promoc¢éo e Educacdo para a Saude (PES) com os profissionais
de saude e a psicologa da escola, onde foram delineadas algumas propostas de acao, em
parceria, para o presente ano letivo. Seguiu-se uma reunido dos delegados de turma, em
representacdo de todos os alunos, com a Dra. Beatriz e o Dr. Diogo (os médicos em
atendimento), presidida pela coordenadora da PES, com a colaboracdo dos SPO, para
apresentacao das valéncias do servico e reforco da divulgacdo do G.A.S.A. junto dos alunos. O
Gabinete esteve em atendimento até ao final da manha.

E oportuno reforcar a informacdo, junto da I [
comunidade, de que a Escola Secundaria de Viriato !
oferece o espaco G.A.S.A. (na sala paralela aos SPO),
onde os alunos que ai se desloquem, poderéo receber
0 apoio de profissionais de saude e esclarecer as suas
duvidas sobre saude e bem-estar.

Mensalmente, de acordo com a Escala de
atendimentos, deslocar-se-80 a escola profissionais de |
saude, com experiéncia em problemas de adolescéncia, |

gue estardo disponiveis para conversar com 0S
adolescentes sobre as suas preocupacbes, sendo
garantida total privacidade e confidencialidade. Caso

seja necessario, o profissional de saude podera fazer o
encaminhamento diretamente para outra instituicio o
(Centro de Saude, Hospital, Instituto Portugués da Juventude).

Sublinha-se que a divulgacdo do calendario de atendimentos, 25-26, e a resposta a
guestdes (frequentes) sobre o servico estao afixadas nos varios pavilhdes da escola e, ainda,
na porta do Gabinete. Para esclarecimento de quaisquer duvidas que subsistam sobre o
G.A.S.A., é favor contactar a coordenadora de Promocéo e Educacao para a Saude.

Gabinete de Apoio a Satude do Adolescente (G.A.S.A.)
Escala de Atendimentos - Ano Letivo 2025/2026

Dia da semana Data Horario Escola Secundaria de Viriate Profissional

Quarta-feira 19 de novembro 9h30-12h  |capinete de Apoio a Sadde do Adolescente (GASA) Dra. Inés Couto + Dr Diogo Silva

Quarta-feira | 10 de dezembro 9h30-12h  [Gabinets de Apoio a Saide do Adolescente (GASA) Dra. Carolina Ferreira
Segunda-feira 19 de janeiro 14h-16h30 (Gabinete de Apcio 4 Satde do Adolescente (GA.S.A) Dra. Claudia Fernandes

Quarta-feira 11 de fevereiro 9h30-12h  [Gabinete de Apoio a Saide do Adolescente (G.A.S.A) Dra. Inés Couto
Segunda-feira 9 de margo 14h-16h30 [Gabinete de Apoio & Sadde do Adolescente (G.A.S.A) Dra. Claudia Ferandes

Quarta-feira 15 de abril 9h30-12h  (Gabinete de Apoio a Saude do Adolescente (G.A.S.A) Dra. Diana Pais
Segunda-feira 4 de maio 14h-16h30 (Gabinete de Apoio a Satde do Adolescente (GA.S.A) Dra. Maria Jodo Almeida

Quarta-feira 27 de maio 9h30-12h  [Sabinete de Apoio a Salde do Adolescente (GASA) Dra. Barbara Parreira

Legenda: branco = médico; amarelo = psicloga; verde = nutricionista
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